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l.Introducere

Acest ghid a aparut din dorinta de a creste calitatea activitatilor
de educatie pentru dezvoltare durabila. In ultimii ani, din ce in ce
mai multe scoli, organizatii si institutii desfasoara activitati
educationale destinate dezvoltarii durabile a comunitatilor.

Protectia mediului incepe sa capete importanta, iar
comunitatea locala intelege ca existd o dependenta de
netagaduit intre calitatea vietii si sanatatea mediului.

O mare nepoluata, un aer curat, un consum durabil al resurselor,
zone verzi sau naturale de petrecere a timpului liber reprezinta
ceea ce fiecare este dator sa lase mostenire generatiilor
viitoare. Toate acestea sunt posibile insa prin educatie pentru
dezvoltare durabila, un domeniu relevant si necesar.

Devine evident rolul educatorilor si formatorilor
generatiilor tinere, dar si celor adulte, in scopul
obisnuirii celor care invata si se confrunta in mod
responsabil cu diferitele dimensiuni ale realitatii fara
a se simii coplesiti de acestea, ci, dimpotriva,
sustinuti pentru a atenua efectele negative ale
comportamentelor umane asupra naturii. In
acest context, educatia pentru dezvoltare
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durabila reprezinta o forma de activitate civica al carei scop este
dezvoltarea cunostintelor si actiunilor oamenilor, astfel incat acestia sa
observe, analizeze si distinga variatele aspecte ale naturii si ale situatiei
sociale in care traiesc pentru a intelege caracteristicile profunde ale
acestora.

Fie ca sunteti profesor sau educator, functionar public sau faceti parte
dintr-o organizatie de protectia mediului, paginile ce urmeaza va vor fi
de folos in conturarea activitatilor educationale. Tinerii zilelor noastre,
dar si adultii deja formati sunt din ce in ce mai selectivi, atunci cand
vine vorba de educatie si informare. Informatiile legate de protectia
mediului sunt redundante, iar recomandarile si sfaturile sunt prezente in
viata de zi cu zi.

Tocmai de aceea este important ca activitatile pe care le gandim sa fie
orginale si creative, cu un mesaj clar si puternic pentru a avea mereu
succes in randul comunitatii. De cele mai multe ori, activitatile de
informare au un impact redus, tocmai pentru ca mesajul lor nu este clar,
iar cei care il primesc nu inteleg ce trebuie sa faca practic.

Mai mult decat atat, menirea educatiei este sa formeze comportamente
durabile si s& schimbe mentalitati, iar pentru aceasta este nevoie ca
fiecare actiune educativa sa fie continuata si sa isi gaseasca un loc in

viata de zi cu zi. De aceea, fiecare
promotor al educatiei pentru
dezvoltare durabila trebuie sa aiba in
vedere obiectivul pe termen lung pe
care sa il atinga.

Acest material ofera o noua abordare

a activitatilor educationale, fie ele
formale sau non formale, asigurandu-se
de durabilitatea rezultatelor si
aplicativitatea acestora. El vine in
sprijinul profesorilor, in eforturile lor
de a propune activitati interactive,
practice si atractive pentru copii.

Fara a reprezenta o colectie
exhaustiva de modele de
activitati, ghidul isi propune
mai degraba sa ofere o
cale de a identifica
activitatea potrivita
pentru fiecare in
parte.
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Nu trece o zi in care sa nu fim amenintati de un cataclism ecologic. Fie
ca este vorba de deversarea unor deseuri direct in rauri, mari sau
oceane, de micgorarea calotei glaciare sau de subtierea stratului de
ozon. T
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Potrivit comunitatii ecologiste, vinovati sunt oamenii care comit un abuz
permanent impotriva naturii inconjuratoare. Parerile sunt, desigur,
impartite. Unii sustin cu tarie ca ecologia nu-si are sensul, in timp ce
altii incearca din rasputeri sa repare raul produs si sa atraga atentia
asupra pericolelor ce ne asteapta in viitorul apropiat. Tu, din care
tabara faci parte?

Semnele de alarma vin din multe directii, inclusiv de la institutiile
europene care au demarat o serie de proiecte “verzi®, atragand statele
UE in lupta impotriva degradarii planetei. De exemplu, Parlamentul
European impune statelor membre achizitii publice “verzi”, iar Comisia
Europeana vrea ca deseurile rezultate din activitatile casnice sa fie
valorificate, la fel cum se incearca prin tot felul de proiecte legislative
limitarea risipei de alimente.

Si in Romania, la fel ca in alte state europene, au fost implementate
tot felul de idei "verzi": taxa pe punga, timbrul de mediu sau timbrul
verde pentru produsele electronice, dar si programul Rabla. Totusi,
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cadem cu totii de acord ca autoritatile nu fac suficient pentru a ne
asigura un climat "verde". Mai mult decat atat, schimbarea
incepe cu fiecare dintre noi, astfel ca daca EU aleg sa fiu
responsabil fatd de mediu si sa tin cont in tot ceea ce fac de
principiile dezoltarii durabile, atunci fiecare poate sa imi

urmeze exemplul si astfel devenim NOI.

De cele mai multe ori, dorinta de a face ceva si a schimba
lucrurile este atat de mare incat pierdem din vedere adevaratul
scop pe care il avem. Aici intervine rolul vital al formatorilor, fiind
de datoria lor sa se asigure ca eforturile tinerilor entuziasmati de
schimbare sunt catalizate si rezultatele lor sunt valorificate.

Este adevarat ca orice actiune este mai buna decéat non-
actiunea, dar misiunea promotorilor educatiei este sa se
asigure ca problemele abordate sunt reale, iar eforturile

sunt indreptate catre corectarea sau indepartarea
cauzei.

Capcana cea mai frecventa este sa ne cheltuim
tot efortul si sa epuizam atentia noastra asupra
efectului problemei. Atunci vom investi mult in
rezultate mici si putin valoroase.
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Pentru a ne asigura ca identificam corect cauza problemei pe care dorim sa o abordam este suficient

sa raspundem, intr-o prima faza, la urmatoarele intrebari:
® Care este problema pe care vrem sa o abordam?
® Care sunt cauzele problemei?
® Gasim si cauze ale cauzelor problemei? (daca raspunsul este da, cel mai probabil problema
identificata este de fapt un efect, iar cauza initiala este problema reala. n acest caz, procesul
trebuie reluat)
La finalul acestui demers voi avea o imagine destul de completa asupra subiectului de interes si
pentru simplificare se poate completa urmatoarea schema:

i | cazk | [ cavza | [ cazk |
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Avand in fata aceasta analiza putem sa ne decidem asupra carei cauze dorim sa intervenim si cum
anume. Abia acum putem spune ci am ajuns la CE VREM SA FACEM!

lll. Banca de ideide initiative eco

INITIATIVE INTERNATIONALE

Acestea sunt adevarate campanii de constientizare sau chiar
chemairi la actiune ale organizatiilor internationale. Avantajul

de ane |mpI|ca intr-o astfel de miscare este acela c& pasii de
analiza ai problemei au fost deja parcursi. in plus, avem la
dispozitie un set de idei si materiale gata elaborate. Aceste
campanii abordeaza probleme generale, comune tuturor, tocmai
pentru a putea fi usor aplicabile.

Una dintre cele mai de succes dintre ele este Ora Pamantului.
Cele 60 de minute in care se renunta la electricitate au avut un
succes rasunator inca de la prima editie. Gestul in sine are
adepti pe intreg globul si reprezinta un protest impotriva
pericolelor la care este supus mediul inconjurator. In fond,
nu este deloc complicat sa apasam intrerupatorul pe off
si sa scoatem toate stecherele din priza.

O alta initiativa eco-friendly si extrem de populara
se refera la inlocuirea brazilor de Craciun cu
ghivece in care se afla puieti de brad. Astfel, in
locul taierii unui arbore caruia i-a luat ani buni
sa creasca - pentru ca, apoi, sa sfarseasca la
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ghena de gunoi, persoanele care {in la aceasta sarbatoare pot Asadar, ce poti face TU pentru mediul inconjurator?
planta un bradut. lata cateva exemple:

Poti reduce consumul de apa si evita risipa ei, daca:

- faci un dus rapid in locul unei bai in cad3;

- te asiguri ca nu exista scurgeri suplimentare la robinet;

- reglezi nivelul apa calda/apa rece pentru a evita un
consum inutil;

- bei apa de la robinet, in limita posibilitatilor, pentru ca apa
imbuteliata presupune consum de ambalaj, energie si producg
deseuri.

Eco Schools (Scoli Eco) reprezinta o initiativa globala la care
au aderat peste 49000 de institutii scolare din 64 de tari,
printre care si Romania, cu 312 scoli implicate, sub sloganul
.implicarea tinerilor de astazi pentru a proteja clima de maine”.
Initiativa pleaca de la premisa ca tinerii sunt schimbarea
durabila de care planeta noastra are nevoie si trebuie implicati
in activitati distractive, orientate catre responsabilizare sociala.
(http://www.ecoschools.global/)

Poti reduce consumul si evita risipa de energie, daca:
- folosesti becuri ecologice si echipamente casnice cu
consum redus de energie;

INITIATIVE INDIVIDUALE —— & i = ] . n
S - elimini consumul inutil de energie electrica, termica

Recomandarile pentru o viata “verde” sunt, insa, nenumarate, $1 gaze, F ol I 2

singurul impediment fiind, cel mai adesea, vointa uman4 si - efectuezi |ucrari de reabilitare termica a locuintei;

educatia. - utilizezi surse ecologice alternative de producere

Chiar daca, de multe ori, ecologia se identifica cu voluntariatul aenergiel, = Fir .

in ONG-uri specializate, sunt cateva lucruri pe care le putem - pentru incalzirea sau racirea incaperilor, nu

face si noi, chiar de acasa pentru a ajuta mediul. folosesti aparate improvizate.
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Poti reduce cantitatea de deseuri, daca:

- folosesti detergenti si produse de curatenie biodegradabile si prietenoase cu mediul;

- deseurile electro-casnice le predai societatilor de reciclare sau celor de salubrizare, in
vederea reciclarii;

- nu evacuezi produse toxice in reteaua de canalizare;

- evacuezi deseurile in mod selectiv si contactezi firma de salubrizare pentru a debarasa
cantitatile importante de deseuri provenite de la constructii si alte lucrari de amenajare
a locuintei;

- pastrezi curatenia in toate locurile publice.

Poti actiona impotriva poluarii fonice, daca:
- contribui la pastrarea linistii in imobil, respectand programul de odihna;
- limitezi sonorizarea in timpul petrecerilor.

Poti reduce consumul si evita risipa de materiale, daca:
- transmiti documentele in format electronic;

- utilizezi ca ciorna partea nefolosita a colilor tiparite care mai sunt utile si pastrezi resturile

de hartie pentru reciclare.

Poti fi eco-friendly, daca:

- achizitionezi produse si servicii ecologice care pot fi
reciclate cu usurinta;

- eviti achizitionarea produselor de unica folosinta care }
maresc rapid cantitatea de deseuri;

- eviti achizitionarea de produse pe baza de aerosoli
care polueaza atmosfera;

- eviti deplasarile cu autoturismul cat de mult se poate.

in cadrul proiectului “Educatie (de mediu) de nota 107,
Mare Nostrum a demarat un concurs de initiative eco
ce pot fi introduse in institutiile de invatamant pentru
imbunatatirea calitatii mediului ambiental.

in cele ce urmeaza puteti parcurge trei dintre
aceste initiative:

Exemplul 1 - Tomberoane eco

Exemplul 2 - Livada primaverii din scoala
mea

Exemplul 3 - Gradina din scoala
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Exemplul 1 - Tomberoane eco

Reprezinta initiativa Scolii Gimnaziale Nr. 1 din localitatea
Eforie Nord, judetul Constanta. Un grup format din 5 elevi si
profesorul coordonator Ciorobai Filiz, au identificat
problema colectarii selective a deseurilor in scoala lor si in
acelasi timp, oportunitatea obtinerii unor fonduri din
colectarea selectiva si valorificarea deseurilor pe care
membrii scolii le produc.

Astfel au propus implementarea unui sistem de colectare
selectiva, in intreaga scoala, prin amplasarea de containere
pentru colectare selectiva in fiecare din cele 9 clase ale
scolii si in spatiile administrative.

Pentru un impact major, implementarea sistemului include
si derularea unei campanii de informare si constientizare a
elevilor si profesorilor din cadrul scolii, dar si
responsabilizare a parintilor.

Scopul initiativei este reducerea cantitatii deseurilor
aruncate la groapa de gunoi si reutilizarea unor ambalaje si
produse.

Exemplul 2 - Livada primaverii din scoala mea

Scopul proiectului de mediu ,LIVADA PRIMAVERII DIN
SCOALA MEA” propus de catre Echipa Verde - clasa a i
Vll-a A, este de a implica activ elevii, parintii si ] ¢ Y-
personalul scolii in crearea si intretinerea unei livezi cu -« @ ;
ciresi, zmeura si capsuni, amenajata intr-un spatiu ‘\
marginal si inestetic din spatele scolii, pe o suprafata de '(
100 metri patrati, pentru a reduce poluarea din acel spatiu,
pentru a constientiza cat de importanta este respectarea
naturii, munca in folosul comun gi o alimentatie sanatoasa/*‘-l
a elevilor cu produse ecologice cultivate prin eforturi

proprii.

Crearea si intretinerea acestei livezi este o activitate
durabila ce poate fi continuata si pe viitor, oferind
beneficii celor care se implica in echipa acestui
proiect. Proiectul este coordonat de profesor
Nicolae Alina.
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Exemplul 3 - Gradina din scoala

Liceul Teoretic “Ovidius” din localitatea Constanta se afla intr-o zona urbana aglomerata, inconjurat
de cai rutiere, in vecinatatea unui supermarket si unui numar mare de spatii de parcare.

Pentru a limita impactul poluarii atmosferice, dar si fonice asupra scolii, grupul LTO si-a propus sa
amenajeze spatiul verde din incinta scolii, prin plantarea de puieti de Paulownia, specie de arbore cu
crestere rapida si frunze mari, ce poate favoriza realizarea unui micro-climat adecvat in vecinatatea
cladirii scolii.

Mergand pe aceeasi idee, a optimizarii calitatii mediului n interiorul cladirii scolii au propus realizarea
a 3 gradini verticale, amplasate la etajele 2 si 3 ale cladirii, in zone insorite care sa ofere conditii
pentru cresterea plantelor, dar care sa si beneficieze de pe urma microclimatului generat de acestea,
prin scaderea temperaturii Si cresterea umiditatii in cele 3 zone. Gradinile verticale vor fi realizate
folosind recipiente PET ancorate pe o plasa de metal fixata pe perete.

Pentru informarea elevilor si profesorilor vor realiza un eveniment de promovare a proiectului.

Grupul LTO este format din 6 elevi coordonati de profesorul Carmen Bucovala.

Exemple de buna practica sau initiative
din activitatea Mare Nostrum:

Gradina din cauciucuri reciclate

Anvelopele uzate pot fi utilizate in detrimentul aruncarii sau
distrugerii lor. Aceste echipamente pot incepe o noua viata, nu
la mai mult de cativa metrii de unde obisnuiau sa fie parcate.
Cauciucurile pot fi transformate atat in opere de arta/mobilier de
gradina, cat si in recipiente pentru flori.

Dupa utilizare, uleiul vegetal devine toxic pentru consumul
uman, dar mai ales pentru apa si sol daca este aruncat la
intdmplare sau la chiuveta. Un singur litru de ulei poate
polua pana la 1 milion de litri de apa. Dar ce este
important de stiut este ca dupa utilizare, uleiul, poate

fi transformat in biodiesel in loc sa fie aruncat. Mare
Nostrum deruleaza inca din 2010, proiecte i
campanii de informare si incurajare a reciclarii si
reutilizarii uleiului vegetal uzat.
(www.uleiuzat.marenostrum.ro).
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Tombola deseurilor

Pentru a creste interesul comunitatii locale de a
colecta selectiv anumite tipuri de deseuri, Mare
Nostrum a organizat tombole a diferitelor tipuri de
deseuri. Astfel, cu ocazia zilelor cu relevanta
pentru mediu, au fost desfasurate activitati de
informare cu privire la beneficiile colectarii
selective a: hartiei, plasticului, dozelor de
aluminiu, bateriilor sau a surselor de iluminat. Fie
ca au fost oferite premii sau au fost realizate
activitati educative, oamenii au putut sa afle ce
economii pot face atat pentru ei, cat si pentru
mediu, daca vor colecta seperat deseurile.




IV.Creste-tipropriaidee

Ai avut ocazia sa afli din acest ghid cateva idei de actiuni pe care le poti aplica la tine in
gospodarie, cartier sau scoala. Internetul iti poate oferi si mai multe astfel de exemple, iar
creativitatea ta, cu siguranta mult mai multe. Mergi pas cu pas.

Pasul 1

Alege-ti un subiect care este de interes pentru tine si familia sau colegii tai si gaseste acele idei pe
care vrei sa le aplici.

Aminteste-ti sa analizezi cauzele problemei ca sa te asiguri ca vei obtine cele mai bune rezultate.

Pasul 3
Intreaba-te daca ideea ta este diferita de cele de care ai aflat pana acum. Daca aduci ceva in plus
sau abordezi diferit inseamna ca ai mari sanse ca oamenii sa te asculte si sa se alature.

Pasul 4

Creaza un plan de actiune si impartaseste-I cu cat mai multa lume, astfel iti cresti numarul
sustinatorilor, iar sansele de succes sporesc.

Mergi mai departe si depaseste obstacolele, orice schimbare presupune timp si rezistenta.
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Pasul 6

Inregistreaza schimbarile in atitudine sau comportament. Opreste-te din cand in cand sa vezi unde
ai ajuns. De multe ori, obisnuiti cu drumul nu ne mai dam seama ca progresam si avem nevoie de
un moment de evaluare sa vedem ca lucrurile se modifica.

Pasul 7

Informeaza-i pe toti de evolutie. Doar tu vezi imaginea de ansamblu, iar ceilalti pot crede ca, de fapt
lucrurile nu avanseaza si ca toate eforturile sunt in van. Arata-le progresul fatd de momentul la
care ati pornit la drum.

Finalizeaza o etapa si sarbatoreste. Desi mai sunt cu sigurantd multe de facut (natura are mereu
nevoie de noi) este important sa-ti oferi timp pentru a te bucura de incheierea unei
etape/initiative/proiect. Implica-i pe toti cei care au participat, dar si pe sceptici. E posibil pe viitor sa
ii castigi si pe ei.

Pasul 9
Spune si altora. Initiativa ta poate fi un exemplu pentru cineva la inceput de drum. Lasa-| sa invete
din experienta ta si sa evolueze.

Publica-ti povestea pe www.educatiepentrudezvoltaredurabila.ro. Incarcé acele documente care
pot fi folosite si de altii si in felul acesta vei multiplica rezultatele tale.

Tine cont si de Principiul Pareto sau 80/20:

S-a observat ca, in general 80% din rezultate sunt obtinute cu
20% din resurse, ca 80% din vanzari sunt realizate de 20% din
angajati, 80% din productivitate este creata in 20% din timpul
investit si asa mai departe.

Daca analizam orice aspect al vietii, ne dam seama ca acest
principiu se aplica peste tot, dar mai ales cand vine vorba de
resurse $i utilizarea acestora. Astfel, spre exemplu, in putinul timp
pe care il petrecem acasa, intorsi de la serviciu, consumam cu
mult mai multa energie decat in restul zilei.

Dar acest consum poate fi redus prin utilizarea de tehnologii
noi, cu un consum redus de electricitate, precum si a
mijloacelor de reducere a consumului atunci cand nu
suntem acasa.

Chiar daca nu sunt “aprinse” electronicele, odata
bagate in priza consuma energie, fie ca este vorba
despre un led sau un bec. Dar de ce sa nu fim
responsabili i in acelagi timp sa economisim pe
termen lung, introducand dispozitive de anulare
a acestor consumatori precum senzorii pentru
iluminat si prize?
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REDU
REFOLOSESTE
RECICLEAZA

Foloseste si Cei 4 R:
Redu, Refoloseste, Recicleaza,

Exemplul de mai jos este referitor la deseuri, dar il poti aplica in
orice domeniu.

-

G2

REDU!
Alimentele sau celelalte produse pe care le cumparam
sunt invelite in material sau ambalaj, necesar pentru a le
proteja si promova. Trebuie sa ne asiguram ca alimentele
pe care le cumparam dispun de ambalaj atat cat le este
necesar si ca ulterior acesta poate fi reutilizat sau
reciclat. Sa nu luam
ambalaj in plus!

REFOLOSESTE!

Solutia pentru a reduce cantitatea de deseuri i - ['q

pe care o trimitem la groapa de gunoi / statia
de sortare este aceea de a gasi modalitati
de reutilizare a acestora. Se pot da la
schimb sau darui sub forma de cadou
lucruri pe care nu le mai folosesti:
,Gunoiul unei persoane este comoara
unei alte persoane.”
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RECICLEAZA!
A Cand reciclam luam materialele care nu mai pot fi folosite, lucruri pe care le consideram
‘A deseu si le transformam in produse noi. Reciclarea tine deseurile departe de groapa de
gunoi si salveaza pretioase resurse naturale.

utilizadm. Prin regandirea actiunilor noastre (ceea ce cumparam sau ceea ce mancam),

I Trebuie sa regandim modul in care noi, cetatenii, utilizam lucrurile si ce fel de lucruri
putem reduce cantitatea de gunoi pe care o generam.

-




